
Перелік компонент освітньо-професійної програми 

«Фізична культура і спорт» 2023 р. (група ФКС-2) 
 

Код о/к Освітні компоненти ОПП 

(навчальні дисципліни, курсові проекти (роботи), 

практики, кваліфікаційна робота) 

Кількість 

кредитів 

ЄКТС 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1 2 3 4 

Обов'язкові освітні компоненти ОПП 

Обов’язкові освітні компоненти, що формують загальні компетентності 

OK 1 Основи філософських знань / Basics of  Phylosophical 

Knowledge 3 
залік 

OK 2 Іноземна мова (за професійним спрямуванням) / Foreign 

Language (by Professional Purposes) 
3 

залік 

ОК З Основи правознавства / Fundamentals of Law 3 залік 

OK 4 Історія України / History of Ukraine 3 залік 

OK 5 Українська мова (за професійним спрямуванням) / Ukrainian 

Language (by Professional Purposes) 3 
екзамен 

ОК 6 Екологія / Ecology 3 залік 

OK 7 Основи економічної теорії / Basics of  Economic Theory 3 залік 

OK 8 Безпека життєдіяльності, охорона праці та цивільний захист / 

Labour Protection, Safety of Life, and Civil Protection 3 
залік 

ОК 9 Історія світової та української культури / History of World and 

Ukrainian Culture 

3 залік 

OK 10 Основи психології/Fundamentals of Psychology 3 залік 

ОК 11 Інформатика і комп’ютерна техніка / Informatics and computer 

technology 

3 залік  

Обов’язкові освітні компоненти, що формують спеціальні компетентності 

OK 12 Теорія і методика легкої атлетики/Theory and Methodology of 

Athletics 

 

3 екзамен 

ОК 13 Основи гігієни фізичного виховання/Fundamentals of Physical 

Training Hygiene 3 
залік 

OK 14 Спортивна медицина та реабілітація /Sports Medicine and 

Rehabilitation 

3 екзамен 

OK 15 Вступ до спеціальності / Introduction to the Speciality 3 залік 

ОК 16 Сучасні напрямки раціонального харчування/Modern Trends of 

Rational Nutrition 

3 залік 

OK 17 Інформаційні системи у професійній діяльності/Information 

Systems in Professional Activity 

3 екзамен 

OK 18 Основи менеджменту у сфері фізичної культури і 

спорту/Fundamentals of Management in the Field of Physical 

Culture and Sports 

3 екзамен 

ОК 19 Анатомія і фізіологія/Anatomy and Physiology 4,5 екзамен 

OK 20 Теорія і методика рухливих і спортивних ігор/Theory and 

Methodology of Moving and Sports Games 

4,5 залік, курсова 

робота  

OK 21 Педагогіка та основи педагогічної майстерності/Pedagogics 

and Fundamentals of Pedagogical Skills 
3 

екзамен 

OK 22 Біохімія /Biochemistry 3 залік 

ОК 23 Спортивні споруди та обладнання/Sports Facilities and 

Equipment 
3 

залік 

ОК 24 Спеціальні медичні групи/Special Medical Groups 3 залік 

ОК 25 Теорія і методика спортивних двобоїв /Theory and 

Methodology of Sports Duels 

4,5 екзамен 



1 2 3 4 

ОК 26 Теорія і методика фізичного виховання /Theory and 

Methodology of Physical Training 
3 

екзамен 

ОК 27 Новітні технології викладання фізичної культури / New 

Technologies for Teaching Physical Training 
3 

залік 

ОК 28 Підвищення спортивної майстерності /Improvement of 

Sportsmanship 
4,5 

залік 

Практична підготовка 

ОК 29 Тренерська практика/Сoaching  Рractice 

 

10,5 Залік  

ОК 30 Педагогічна практика у молодшій школі/ Pedagogical Рractice 

in Junior School 
4,5 

Залік 

Атестація здобувачів фахової передвищої освіти 

ОК 31 Підготовка до кваліфікаційного іспиту та атестація / 

Preparation for Qualification Exam and Certification 
3 

 

Вибіркові освітні компоненти  ОПП за вибором здобувача фахової передвищої освіти 

ВК 1 Теорія і методика гімнастики, фітнесу, аеробіки / Theory and 

technique of gymnastics, fitness, aerobics 

3 залік 

ВК 2 Музична ритміка і хореографія / Musical rhythm and 

choreography 

3 залік 

ВК 3 Олімпійський та професійний спорт / Olympic and professional 

sports 

 

3 залік 

ВК 4 Туризм та спортивне орієнтування / Tourism and sports 

orientation 

 

3 залік 

ВК 5 Історія фізичної культури / History of physical culture 3 залік 

ВК 6 Історія олімпійських ігор / History of the Olympic Games 3 залік 

ВК 7 Теорія і методика плавання / Theory and technique of swimming 3 залік 

ВК 8 Теорія і методика атлетизму / Theory and technique of 

athleticism 

3 залік 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ОПП 

 

 

120  

 


